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Il webinar & gratuito previa registrazione nel sito www.csqa.it,
programma, contenuti e iscrizione cliccando sul tasto registrati. K

16/10/2024 - 1h

Descrizione del corso

Imparare una

corretta gestione dello stress

permette di ridurre significativamente I'impulsivita permettendo di
migliorare la consapevolezza dell’individuo

e consentire il ristabilire di un corretto processo di decision making.
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